PROGRAMA DE AIRE LIBRE
COMPLEJO DEPORTIVO

et ACTIVIDAD SENDERISMO

RESUMEN

Queremos mostrar en esta excursién un rincén especial de un entorno natural extraordinario dentro del sistema
Central. Concretamente en el espacio natural del hayedo de la Tejera Negra que disfrutaremos con vistas de su

zona alta.

En un pequefio rincén del cordal de la sierra nos adentramos para ver un bosquete de hayas y serbales de
cazadores esperando encontrar ambas especies arbo6reas tefiidos de rojizos colores y que los servales nos regalen

también la vision de los racimillos de frutos rojos gracias a los cuales sobreviven el invierno numerosas especies

de fauna silvestre.

FICHA TECNICA

Tipo de Ruta: lineal (sendas, caminos y pistas).
Duracién: 3,5 horas + paradas.

Distancia: 8 kms (nivel 1) y 10 kms (nivel 1+)
Desnivel positivo: 280 mts (380 mts nivel 1+)
Desnivel negativo: 280 mts (380 mts nivel 1+)
Clasificaciéon general: FACIL (Nivel 1 y Nivel 1+)

QUE LLEVAR

Mochila 301l

Agua (1,51)

Chubasquero

Botas de montaina

Forro polar o similar

Guantes y gorro

Gafas de Sol

Crema Sol

Pantalones de montaia

Comida (bocadillo, frutos secos, fruta...)

INFORMACION

Punto de encuentro: Puerto de La Quesera (Riofrio de Riaza)

Dia y hora de salida: 26 de octubre a las 11:00 horas.

Transporte no incluido.

Seguro RC incluido.

Seguro de accidentes incluido.

Guia de senderismo incluido.

Inscripciones: a través de la oficina virtual en la pagina web o en
los puestos presenciales (Chalet Deportivo, piscina climatizada,
control de golf o Chalet Infantil).

Fecha limite de inscripcion: Miércoles 23 de octubre de 2024.

PRECIO

Socio adulto (+21); 15€
Socio infantil y juvenil: 10€

Escala edad recomendada
lllolllllllllllbé‘

Tarifa familiar socios*: 30€
Invitado de socio: 25€

*4 socios maximo y al menos 2 de ellos menores de 21 afos
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Hayas y serbales de la Quesera

26 de octubre de 2024

PERFIL DE ETAPA
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MAPA DE LA RUTA




