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Disenados para fomentar el aprendizaje y la practica de deportes tanto en la modalidad individual, como
en equipo. Nuestros monitores cuentan con titulacion federada y amplia experiencia impartiendo clases a
ninos y jovenes. El curso infantil tendrd monitores especificos con una coordinadora adicional. Contamos
con un numero reducido de plazas.

m « Del 26 al 30 de junio Consulta toda la informacién en:

e Del 3 al 7 de julio
JUNIO * Del 10 al 14 de julio C complejodeportivo.race.es )
JULIO e Del 17 al 21 de julio Mo

« Del 24 al 28 de julio "Q

Infantil Bilingiie - de 3 a 6 anos

Coordinado por maestros en educacion primaria y monitores formados en las respectivas Federaciones.
Los ninos se iniciaran en deportes como el tenis y la natacion. Ademas, realizaran actividades donde tra-
bajaran la psicomotricidad y el inglés a través de juegos.

Estimularemos la creatividad, el trabajo en equipo y la autonomia disfrutando en un entorno privilegiado.

Herarie Y activiodnoles

10:00 - Tenis-Inglés-Natacion
12:00 - Desayuno

12:15 - Tenis-Inglés-Natacion
13:00 - Juegos educativos

13:30 - Fin media jornada / Comida
15:00 - Talleres aire libre

16:00 - Juegos y piscina

17:30 - Merienda

17:45 - Recogida




Juvenil Multideporte - de 7 a 14 anos

Durante la manana se impartiran las clases deportivas a elegir entre los siguientes paquetes
(elegir uno):

1. Tenis + Golf + Hipica (plazas limitadas)
2. Tenis + Natacion + Patinaje artistico

3. Tenis + Natacion + Fuatbol

4. Golf + Fatbol + Padel

5. Golf + Padel + Natacion

Los paquetes de deportes pueden verse modificados segun el numero de inscritos cada semana.
Durante la tarde pueden elegir tres actividades:

* Clases de inglés ludicas a través de juegos
e Actividades deportivas
e Thinkids

Heraris #Mtwwlﬂm

10:00 - Deportes

13:30 - Fin media jornada / Comida

15:30 - Actividades de tarde (Inglés / Deportes) + piscina o Thinkids
17:30 - Merienda

17:45 - Recogida
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5% de descuento

[arifas para socios PR

inscripciones realizadas

ANTES DEL 5 DE JUNIO

CURSOS INFANTIL Y JUVENIL MULTIDEPORTE N
Jornada completa Media jornada

Infantil Juvenil
1 semana: 307,00€ 1 semana: 182,00€ | 199,00€
2 semanas: 513,00€ 2 semanas: 304,00€ | 333,00€
3 semanas: 748,00€ 3 semanas: 445,00€ | 487,00€
4 semanas:  965,00€ 4 semanas: 575,00€ | 628,00€
5 semanas: 1166,00€ 5 semanas: 695,00€ | 757,00€
PVP semana (sin transporte)
Opciones curso jornada completa: Opciones media jornada:
Hora matinal (de 9 a 10 h): 27€ Hora matinal (de 9 a 10 h): 27€
Transporte semanal: 44€ Comida: 45€
Recargo no socios: +25% Recargo no socios: #25%

N J
INTENSIVOS RACE N
Jornada completa Media jornada* Opciones Intensivos RACE

Golf: 529,00€ Golf: 335,00€ Hora matinal (de 9 a 10 h): 27€
Tenis: 295,00€ Tenis: 204,00€ Transporte semanal: 44€
Péd_el: 295,00€ Padel: 204.00€ Comida**: 45€
Hipica: 421,00€ Hipica: 300,00€ Recargo no socios: +25%
Tenis Comp.: 336,00€ Patinaje: 205,00€
*Hasta las 13:30 horas **Media jornada hasta las 15:00 horas
PVP semana (sin transporte)

N J
CAMPUS RACE (2 semanas) ~\
Jornada completa Opciones Campus RACE

Golf: 1018,00€ Hora matinal (de 9 a 10 h): 54€
Te’ms: 540,00€ Transporte quincenal: 88€
Padel: 540,00€ Campus Tenis Competicion: 617€
Hipica: 842,00€ Recargo no socios: +25%

PVP quincenal (sin transporte)




fentajas
(g Transporte

Realizado por la experimentada empresa
CARTOUR. Los alumnos irdn acompana-
dos de monitores en cada una de las tres
rutas, ida y vuelta. Consulte horarios en la
web.

@ Servicio medico

EL RACE dispone de un médico permanen-
temente en las instalaciones. Comuniquen
cualquier tipo de alergias o cuidados mé-
dicos especificos para los alumnos.

Comedor

Menus confeccionados integramente en
nuestras propias cocinas, aportando los
nutrientes basicos de una alimentacion
sana y equilibrada. También disponemos
de menus adaptados a alergias alimenti-
cias.

Semanas adicionales
En caso de querer asistir al curso alguna(s) semanal(s) adicionales a las
inicialmente comunicadas, se debera informar con al menos
10 dias de antelacion.

Para mas informacion: complejodeportivo.race.es
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Thinkids

Para jovenes entre 8 y 16 anos.

Campus Thinkids Project es una iniciativa educativa de desarrollo de creatividad, curiosidad, ta-
lento e imaginacion para fomentar el emprendimiento desde edades tempranas.

Los nifos aprenderan jugando en competencias y habilidades asociadas al emprendimiento parti-
cipando en talleres, actividades y dinamicas desarrollados bajo la Metodologia 3i: Imaginar, Inves-
tigar e Inventar.

Los ninos y jovenes participaran de forma activa, dinamica y muy divertida en ocho talleres, uno
por cada tipo de inteligencia multiple: musical, visual-espacial, intrapersonal, interpersonal, na-
turalista corporal-cinestésica, logico-verbal y ldgico matematica.




[ntensives y campus

Para alumnos entre 8 y 17 anos.

Los cursos estan impartidos la CASTELLANA GOLF con instructores profesionales PGA Spain y reconoci-
dos por la Real Federacion Espanola de Golf.

A todos los alumnos se les realizara una prueba para comprobar si alcanzan el nivel minimo exigido.
Todos los que quieran acceder a estos cursos deben estar en posesion de la licencia federativa de golf, en
caso de no tenerla, se le tramitara.

Grupos de maximo 8 personas. Disponibilidad sujeta a un nimero minimo de participantes. Los grupos
se haran en funcion del nivel y la edad del alumno.




Niveles - Requisitos y Objetivos

Nivel 1 - PAR

Alumnos con
nivel Iniciacion

OBJETIVO

Se le asignara el
handicap adecuado

Metodologia

Se combina lo dltimo en tecnologia, técnica, instruccidon y preparacion fisica para alcanzar el maximo ren-
dimiento. Entrega de informe y diploma al finalizar el curso.

Programacion Orientativa

10:00h a 13:00h: Golf 15:30h a 17:30h: Golf
13:00h a 13:30h: Relax - Piscina 17:30h: Merienda
13:30h: Fin de media jornada / Comida 17:45h: Fin jornada completa

CURSO INTENSIVO DE GOLF (semanal)

J

Tarifas para socios Media jornada (hasta las 13:30 horas): 335€
(por semana) Jornada completa: 529€

Opciones extra Hora matinal (de 9:00h a 10:00h): 27€/semana
Transporte semanal: 44€ (sélo jornada completa)
Comida incluida (media jornada hasta las 15:00h): 45€
Recargo no socios: +25% sobre precio tarifa

Fechas a elegir entre * Del 26 al 30 de junio e Del10al 14 de julio
lassemanas * Del3al7dejulio e Del 17 al 21 de julio
e Del 24 al 28 de julio

\
CAMPUS DE GOLF (quincenal) N

Tarifas para socios Jornada completa: 1018€
(por quincena) Hora matinal [de 9:00h a 10:00h): 27€/semana

Opciones extra Transporte semanal: 44€
Recargo no socios: +25% sobre precio tarifa
Fechas aelegirentre ¢ Del26dejunioal7dejulio ¢ Del10al21de julio

las quincenas ° Del 3 al 14 de julio e Del 17 al 28 de julio
\ J




[ntensives y campus

Para alumnos entre 8 y 17 anos.

Los cursos estan impartidos por MASTERTENNIS ACADEMY con instructores reconocidos por la Real Fe-
deracion Espanola de Tenis. A todos los alumnos se les realizara una prueba de nivel para comprobar si
tienen el minimo exigido para este tipo de cursos. Grupos de maximo 6 personas. Disponibilidad sujeta a un
nimero minimo de participantes.

Iniciacion avanzada y perfeccionamiento. Curso dirigido a quienes busquen perfeccionar su nivel de juego
practicando de forma intensiva el tenis.

Los alumnos realizaran aproximadamente 3 horas diarias de tenis profundizando en los componentes téc-
nicos y tacticos del juego, asi como una parte de preparacion fisica especifica. Incluye entrega de medalla
al final de semana para campeones y diploma de asistencia.

10:00h a 11:45h: Entrenamiento técnico 16:00h a 17:00h: Competicion ranking
11:45h a 12:45h: Entrenamiento tactico, 17:00h a 17:30h: Relax - piscina
juegos y competiciones. 17:30h: Merienda

12:45h a 13:30h: Piscina. Fin media jornada / Comida 17:45h: Fin jornada completa
15:00h a 16:00h: Relax - actividades

Tarifas para socios Media jornada (hasta las 13:30 horas): 204€
(por semana) Jornada completa: 295€

Opciones extra Hora matinal (de 9:00h a 10:00h): 27€/semana
Transporte semanal: 44€ (sélo jornada completa)
Comida incluida (media jornada hasta las 15:00h): 45€
Recargo no socios: +25% sobre precio tarifa

Fechas aelegirentre * Del26al30de junio e Del 10 al 14 de julio
lassemanas ° Del3al7dejulio e Del 17 al 21 de julio
e Del 24 al 28 de julio

Tarifas para socios Jornada completa: 540€
(por quincenal

Opciones extra Hora matinal (de 9:00h a 10:00h): 27€/semana
Transporte semanal: 44€
Recargo no socios: +25% sobre precio tarifa

Fechas aelegirentre ¢ Del26dejunioal7dejulio ¢ Del10al21de julio
las quincenas ° Del 3 al 14 de julio e Del 17 al 28 de julio



Los cursos estan impartidos por MASTERTENNIS ACADEMY
con instructores reconocidos por la Real Federacion Espanola
de Tenis.

A todos los alumnos se les realizara una prueba de nivel para
comprobar si tienen el minimo exigido para este tipo de curso
de competicion.

Grupos de maximo 3-4 alumnos. Disponibilidad sujeta a un nu-
mero minimo de participantes.

Avanzado y competicion. Curso dirigido a quienes quieren vivir
la competicion al maximo, de la misma forma que los profesio-
nales.

La jornada de entrenamiento se divide en los siguientes tres
componentes: preparacion fisica, entrenamiento técnico-tacti-
co y psicologia especifica. Incluye acompanamiento a torneos

los fines de semana.

10:00h a 13:30h: Rotacion

(tenis 2hrs. + 15" descanso

+1hr. preparacion fisica/psicologia)
13:30h: Comida

15:00h a 16:00h: Relax - Piscina

Jornada completa [semana): 336€
Jornada completa (quincenal): 617€

Semanas

Del 26 al 30 de junio
Del 3 al 7 de julio

Del 10 al 14 de julio
Del 17 al 21 de julio
Del 24 al 28 de julio

16:00h a 17:30h: Entrenamiento refuerzo tarde
17:30h: Merienda
17:45h: Fin jornada

Opciones extra:
Hora matinal (de 9:00h a 10:00h): 27€/semana
Transporte semanal: 44€

Recargo a no socios: +25%

Quincenas

Del 26 de junio al 7 de julio
Del 3 al 14 de julio

Del 10 al 21 de julio

Del 17 al 28 de julio



Para alumnos entre 6 y 17 anos.

Los cursos estan impartidos por la escuela de padel liderada por David Lapastora -MASTERTENNIS & PA-
DDEL ACADEMY- con monitores y entrenadores titulados por la Federacion Espanola de Padel. Disponibili-
dad sujeta a un numero minimo de participantes.

Nivel

Todos los niveles. Seleccion por grupos enfocado a todo tipo de deportistas, desde el nivel mas basico hasta
la competicion. Dirigido a quienes quieren perfeccionar su nivel de juego practicando de forma intensiva el
padel.

Metodologia

Enfocada en la mejora de la técnica y la estrategia de los alumnos: posicionamiento en pista, ejecucion de
los golpes, estrategias de juego defensa-ataque...

Se realizaran en cada jornada hasta 5 horas diarias de entrenamiento en pista y fisico. Entrega de informes
y diplomas a la finalizacion.

Programacion orientativa

10:00h a 10:30h: Juegos de activacidn fisica y calentamiento.

10:30h a 12:30h: Entrenamiento técnico y tactico, juegos y competiciones.
12:30h a 13:00h: Entrenamiento fisico especifico y fitness

13:00h a 13:30h: Piscina. Fin media jornada.

13:30h a 15:00h: Comida

15:00h a 15:45h: Relax - Piscina

15:45h a 17:00h: Competicion Ranking
17:00h a 17:45h: Relax-piscina-merienda.
17:45h: Fin jornada.




Tarifas para socios
(por semanal)

Opciones extra

Fechas a elegir entre
las semanas

Tarifas para socios
(por quincenal

Opciones extra

Fechas a elegir entre
las quincenas

Media jornada (hasta las 13:30 horas): 204€
Jornada completa: 295€

Hora matinal (de 9:00h a 10:00h): 27€ /semana
Transporte semanal: 44€ (s6lo jornada completa)
Comida incluida (media jornada hasta las 15:00h): 45€

Recargo no socios: +25% sobre precio tarifa

e Del 26 al30de junio e Del10al 14 de julio
e Del3al7dejulio e Del 17 al 21 de julio
e Del 24 al 28 de julio

Jornada completa: 540€

Hora matinal (de 9:00h a 10:00h): 27€ /semana

Transporte semanal: 44€
Recargo no socios: +25% sobre precio tarifa

e Del26dejunioal7dejulio ¢ Del10al 21 de julio
e Del3al 14 de julio e Del 17 al 28 de julio

Para mas informacion: complejodeportivo.race.es



' ’ Ve ®
Para alumnos entre 8 y 17 anos.

Los cursos estan impartidos por UCJC Sports Club, un equipo liderado por Regina Arango Lasaosa y Regina
Reh Arango, familia con mas de 25 anos de tradicion hipica.

Atodos los alumnos se les realizara una prueba de nivel para comprobar si alcanzan el minimo exigido para
este tipo de cursos. Todos los que quieran acceder a estos cursos deben estar en posesion de la licencia
federativa. Disponibilidad sujeta a un nimero minimo de participantes.

Niveles

* Ponis pequenos

e Ponis grandes

o Caballos iniciacion y progresion

e (Caballos avanzados

Metodologia

Nuestra escuela hipica sigue el Sistema de Galopes dictaminado por la Real Federacion Hipica Espaiola
(que a su vez se basé en el sistema francés).

Nuestro objetivo es que los alumnos se diviertan aprendiendo y, por encima de todo, que entiendan y disfru-
ten de los caballos. Los Galopes son niveles progresivos que van del 1 al 7 con unos requerimientos teori-
cos, practicos y de manejo del caballo que el jinete tiene que ir superando. Queremos fomentar en nuestros
alumnos el respeto y la comprensidon hacia los caballos.

Programacion orientativa

10:00h a 13:00h: Hipica

13:00h a 13:30h: Relax - piscina
13:30h: Fin media jornada / Comida
15:30h a 17:00h: Hipica

17:30h: Merienda

17:45h: Fin jornada completa

Para mas informacion: complejodeportivo.race.es



Tarifas para socios Media jornada (hasta las 13:30 horas): 300€
Jornada completa: 421€

(por semanal)

Hora matinal (de 9:00h a 10:00h): 27€ /semana
Transporte semanal: 44€ (s6lo jornada completa)
Comida incluida (media jornada hasta las 15:00h): 45€
Recargo no socios: +25% sobre precio tarifa

Opciones extra

Fechas aelegirentre ¢ Del26al30de junio e Del 10 al 14 de julio
e Del3al7dejulio e Del 17 al 21 de julio

las semanas
e Del 24 al 28 de julio

N
CAMPUS DE HiPICA (quincenal)

Tarifas para socios Jornada completa: 842€
(por quincenal

Hora matinal (de 9:00h a 10:00h): 27€ /semana

Transporte semanal: 44€
Recargo no socios: +25% sobre precio tarifa

e Del10al 21 de julio
e Del 17 al 28 de julio

Opciones extra

e Del 26 dejunio al 7 de julio

Fechas a elegir entre
e Del3al 14 de julio

las quincenas

-



Patinaje artistico (wiss infensive

Curso impartido por los entrenadores de la Escuela de Patinaje del RACE que dirige Carla de Vicente. Este
curso esta dirigido a quienes quieran iniciarse o perfeccionar su técnica de patinaje.

Disponibilidad sujeta a un nUmero minimo de participantes (de 5 a 10 participantes).

Metodologia

En este curso combinaremos el patinaje con juegos de destreza y habilidad con patines, ademas de prepa-
racion fisica y coreografias enfocadas a este deporte.

*Para la practica de esta modalidad de patinaje seran necesarios patines tradicionales de cuatro ruedasy
protecciones (rodilleras, coderas, casco...)

Programacion orientativa

10:00h a 11:30h: Patinaje, juegos de destreza y habilidad con patines
11:30h a 11:45h: Descanso

11:45h a 12:45h: Preparacion fisica y baile con coreografia

12:45h a 13:30h: Piscina

13:30h a 15:00h: Fin media jornada /Comida.

CURSO INTENSIVO DE PATINAJE (semanal) \

Tarifas para socios Media jornada (hasta las 13:30 horas): 205€
(por semanal

Opciones extra Hora matinal (de 9:00h a 10:00h): 27€ /semana
Comida incluida (media jornada hasta las 15:00h): 45€
Recargo no socios: +25% sobre precio tarifa

Fechas a elegir entre * Del 26 al 30 de junio e Del 10 al 14 de julio
lassemanas ° Del3al7dejulio e Del17 al 21 de julio
e Del 24 al 28 de julio

\ y




INSCRIPCIONES ABIERTAS

e Web: complejodeportivo.race.es
e E-mail: act_deportivas_complejo@race.es
e En el control del tenis

Teléfonos:
626 294119
91 658 91 16

Complejo Deportivo del RACE

Avd. de Guadalix, s/n.
Carretera A-1, Km. 28,100
Urbanizacion Ciudalcampo
28707 San Sebastian de los Reyes (Madrid)
Tlf: 916 589 116
act_deportivas_complejo@race.es
complejodeportivo.race.es




