Tus mafnanas de tenis RACE.

;A quién va dirigido?

A todas aquellas mujeres de cualquier edad y nivel que deseen practicar tenis por las
mananas en el Complejo Deportivo RACE.

;C0mo se desarrolla la actividad?

Se trata de entrenamientos dirigidos por
profesores de nuestro Staff durante horay

media de duracién:; en cada sesion 1 dia semanal: 35€ - 43,50€ (no socias)*
. . ;. 2 dias semanales: 60€ - 75€ [no socias)* /S
destinaremos una parte de trabajo técnico « cuotas mensuales y

+INFO: 689 585 567 - 626 611 558
Comienzo actividad: 19 Febrero

(cestos de todos los golpes, ejercicios de
direcciones, alturas, velocidades...etc), otra
parte de control y series de bola “viva” y
también complementaremos con partidos de
individual y dobles como apartado practico.

;Cudl es el numero de alumnas para
esta actividad?

En funcion del ndmero de inscritas, la Escuela
asignara un ndmero de profesores por ratio de
alumnas y niveles.

No existe limitacion en cuanto al nimero
maximo, pero si en cuanto al minimo que sera Entrenamientos dirigidos a MUjeres que quieran disfrutar
de 6 jugadoras. Es decir, necesitamos que haya del tenis por la mafiana en un ambiente inmejorable.

al menos 6 apuntadas para poder dar comienzo

al nuevo programa.

;C0mo me inscribo?

Al tratarse de un programa de caracter

mensual, el procedimiento es el convencional. A través de la pagina web:
complejodeportivo.race.es

La inscripcion estara abierta y os podréis apuntar desde el comienzo o bien una vez
comenzada la actividad.

;Puedo probar si me gusta?

iClaro! Desarrollaremos unas sesiones de prueba gratuitas el martes 12y el jueves 14 de
febrero. Por supuesto que estais todas invitadas y de este modo conocer el formato y saber
de vuestras necesidades, preferencias de dias, niveles generales...

Contacto: escueladetenisrace@mtpacademy.com / 689 585 567 - 626 611 558
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