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ESCUELA

Hace ya 5 anhos que la Escuela de Patinaje ini-
ci6 su andadura en el Club. Poco a poco ha ido
consolidandose y el crecimiento de alumnos du-
rante este tiempo ha sido mas que notable.
Con la practica de este deporte se mejora la capaci-
dad fisica, la coordinacion y la concentracion, ademas
de sentir la musica y adecuar los movimientos a ella.
El objetivo de la escuela es dar ensenanza de ca-
lidad para alumnos que practica este depor-
te como diversion o compitiendo, pero siem-
pre aprendiendo de una forma amena y divertida.

INSTALACIONES

El Complejo Deportivo del RACE cuenta con una pista
de patinaje de hormigon semipulido de mas de 1.000
metros cuadrados y otra pista cubierta e iluminada.

EQUIPO TECNICO

LaescuelaestadirigidaporCarladeVicente,entrenado-
ranacionalde Patinaje Artisticoytécnicodeportivo nivel
Il titulada por la Real Federacion Espaiiola de Patinaje.

METODOLOGIA

Utilizamos patines tradicionales de cuatro ruedas
(no en linea). Desde la base, el contenido de las cla-
ses estd enfocado al Patinaje Artistico. La motiva-
cion del alumno, aprendiendo de una forma amena y
divertida mediante la puesta en practica de activida-
des variadas y juegos sera la piedra angular de nues-
tro proyecto. Trabajaremos en gran grupo siempre
que sea posible para que los alumnos aprendan unos
de otros, fomentando asi las relaciones de respeto.

MATERIAL RECOMENDADO

Lo mas recomendable para practicar patina-
je artistico es llevar ropa cémoda, que se ajuste
al cuerpo [mallas elasticas o pantalon de chandal,
camiseta de algoddn, etc). El pelo recogido y acon-
sejamos no llevar en las munecas pulseras o relojes.
Recomendamos hablar con el entrenador an-
tes de comprar cualquier patin, ya que las ne-
cesidades pueden variar en funciéon del depor-
tista. Les sugerimos los siguientes patines:

e Nivel iniciacion: necesitardn un patin completo
de la marca Randy, KFR, Jack London o similar.
Mas adelante se pueden poner ruedas de artisti-
co de la marca Boiani o STD sin cambiar de patin.
Nivel avanzado: a partir del primer o segundo
ano es recomendable apostar por un mejor patin.

Patines completos: HAROY siem-
pre que sean menor de wuna talla 35.

Por separado: botas de la marca Risport mo-
delo Regina/Antea o Etoile (dependiendo del peso del
patinador).

NIVELES

Para todas las edades y niveles desde los 4 anos:
e Niveles precompeticion:

Iniciacion (Prenivel y Nivel 1)

Medio (Niveles 2y 3)

Avanzado [Niveles 4 y 5)

e o o

¢ Niveles de competicion o Categoria Nacional

HORARIOS

emm———
Sabados:

11:00h a 12:00h Iniciacién (Prenivel y Nivel 1)

12:00h a 13:00h Medio y Avanzado (Niveles 2, 3y 4)

Domingos:

11:00h a 12:00h Iniciacion y Medio (Niveles 1y 2)
12:00h a 13:00h Iniciacion (Prenivel y Nivel 1)
13:00h a 14:00h Medio (Niveles 2y 3)

Lunes:
17:30h a 18:30h Iniciacion (Prenivel y Nivel 1*)
18:30h a 19:30h Medio y avanzado (Niveles 2, 3y 4)

*Pendiente del numero de inscripciones.

TARIFAS ESCUELA DE PATINAJE 2024-2025
PRECIOS PARA SOCIOS

ESCUELA DE PATINAJE

1 hora / semana

141,00€

2 horas / semana 214,00€

Suplemento del 25% sobre precio de tarifa para NO SOCIOS

CONTACTO

Escuela de Patinaje del RACE

e Directora: Carla de Vicente

e Tel.: 609 040 882

e E-mail: devicente.carla [@gmail.com



