ESCUELA DE GOLF

La Escuela de Golf del RACE, liderada por Mar-
tin Cummins, profesional de golf inglés con mas de
20 anos de experiencia y miembro de la PGA brita-
nica, cuenta con profesionales altamente cualifica-
dos para la ensefanza del Golf a todos los niveles.

INSTALACIONES

La escuela dispone de una cancha de practicas con dos sa-
las de video analisis, donde los alumnos tienen a su dis-
posicion todos los elementos necesarios para aprender
y crecer como golfistas. También dispone de una amplia
zona de putting green y approach para entrenar el juego
corto. Todo ello con un sistema de alumbrado que permite
practicar incluso cuando la luz natural escasea. Ademas,
la Escuela de Golf RACE dispone de los ultimos avances
tecnoldgicos para el analisis del swing: estudio de flights-
cope, estudio de biomecanica y laboratorio Sam Puttlab.

METODOLOGIA

La Martin Cummins Golf"Performance (MCGP) esta for-
mada por un equipo de profesionales altamente cualifi-
cados que.ponen todos sus conocimientos a disposicion
de losfalumnos para ir mejorando dia a dia. La forma-
cion se extiende a todos los rincones de la escuela, des-
de clases individuales hasta grupos, y desde junior hasta
jugadores de élite. Asimismo, su proyecto se enriquece
con clases grupales y clinics, introduciendo conceptos
como el Cummins Short Game Handicap, las “lecturas del
green” o “mas distancia del drive”. La preparacion fisi-
ca y a la recuperacion de lesiones y fisioterapia también
son aspectos a los que la MCGP presta especial atencion.

FECHAS
)

e lertimestre: del 09/09/2023 al 22/12/2023
e 29trimestre: del 08/01/2024 al 07/04/2024
e 3ertrimestre: del 08/04/2024 al 30/06/2024

e Cada trimestre se compone de 12 clases. Ademas, se
ofrece la posibilidad de inscribirse a dos clases de
pretemporada, que tendran lugar a partir del sabado
9 de septiembre.

e El programa Senior se impartira de lunes a viernes.

CONTACTO
— ]

Martin Cummins Golf Performance
Coordinador: Jesus Serrano Muhiz

Tel. 687 221 564

E-mail: escuela.jointgolf@castellanagolf.com

TARIFAS ESCUELA DE GOLF 2023-2024
PRECIOS PARA SOCIOS

TARIFAS TRIMESTRALES
1 HORA / SEMANA

SENIOR (de lunes a viernes) - mayores de 50 afos (4 alumnos) 165,00€
SENIOR (de lunes a viernes)- mayores de 50 afos (3 alumnos) 220,00€
ADULTOS (grupo de 4 alumnos) 220,00€
ADULTOS (grupo de 3 alumnos) 305,00€
Infantiles (min 4 - max 6 alumnos) 165,00€
) )

INDIVIDUALES FAMILIAS
30 minutos 28,00€ 29,00€
1 hora 55,00€ 57,00€
Bono 5 horas 245,00€ 254,00€
Bono 10 horas 479,00€ 498,00€

Clase Martin 1 hora junior 64,00€
Clase Martin Bono 5 horas junior 288,00€
Clase Martin Bono 10 horas junior 509,00€
Clase Martin 1 hora adultos 78,00€
Clase Martin Bono 5 horas adultos 339,00€
Clase Martin Bono 10 horas adultos 659,00€

PERFORMANCE JUNIOR

Golf Performance Junior Equipo Semana 32,00€
Golf Performance Junior Semana 40,00€
Golf Performance Junior con fisico semana 64,50€

GOLF FIT-PHYSIO

Golf Fit 45 minutos 53,00€
Golf Fit Bono 5 251,00€
Golf Fit Bono 10 493,00€

ANALISIS FiSCO GOLF PACKAGES
Golf Analisis Fisico Adulto 60°

74,00€

Golf Analisis Biomecanico 3D adultos 105,50€

BIOMECANICA DE GOLF 3D

Analisis 3D 60’ 85,00€

Biofeedback 45 64,00€

Biofeedback bono 5 x 45° 300,00€
OR 0

Fisio Golf 21,00€



