PROGRAMA DE AIRE LIBRE
COMPLEJO DEPORTIVO

mued  ACTIVIDAD SENDERISMO

RESUMEN

La Cabeza Arcon y cerro del Pendén son dos cumbres de menos tamano que las altas cimas del

Guadarrama y estan separadas del cordal principal guadarramerio, formando un pequefio macizo

aislado al sur de la sierra, lo cual nos regala unas vistas extraordinarias de una seccion de la
sierra poco conocida al pie de la cual descansa el pueblo de Bustarviejo. La ruta de nivel 1 va a
rodear esta cresta del Pendén mientras que el nivel 1+ va a ascender hasta la cumbre.

Ambos grupos iran juntos hasta el collado conocido como de la Vibora y de alli se separan por

un corto periodo en el que el nivel 1+ asciende a la cumbre para reencontramos todos un poco
mas adelante y descender juntos hasta el aparcamiento. Disfrutaremos de grandes vistas, de un

pico ecolégico en el que conviven el pino y la encina y de parajes muy pintorescos.

FICHA TECNICA

Tipo de Ruta: lineal (sendas, caminos y pistas).
Duracién: 3,5 horas + paradas.

Distancia: 9 kms (grupo 1) y 10 kms (grupo 1+)
Desnivel positivo: 350 mts. (450 mts grupo 1+)
Desnivel negativo: 370 mts. (480 mts grupo 1+)
Clasificacién general: FACIL (Nivel 1 y Nivel 1+)

QUE LLEVAR

Mochila 30l

Agua (1,51)

Chubasquero

Botas de montaia

Forro polar o similar

Guantes y gorro

Gafas de Sol

Crema Sol

Pantalones de montafa

Comida (bocadillo, frutos secos, fruta...)

INFORMACION

Punto de encuentro: Cementerio de Bustarviejo

Dia y hora de salida: 25 de noviembre a las 10:00 horas.
Transporte no incluido.

Seguro RC incluido.

Seguro de accidentes incluido.

Guia de senderismo incluido.

Inscripciones: a través de la oficina virtual en la pagina web o en
los puestos presenciales (Chalet Deportivo, piscina climatizada,
control de golf o Chalet Infantil).

Fecha limite de inscripcién: Miércoles 22 de noviembre de 2023.

PRECIO

Socio adulto (+21); 15€
Socio infantil y juvenil: 10€

Escala edad recomendada
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Tarifa familiar socios*: 30€
Invitado de socio: 25€

*4 socios maximo y al menos 2 de ellos menores de 21 afos
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RACE AIRE LIBRE

Cabeza Arcony el Pendon

25 de noviembre de 2023

PERFIL DE ETAPA
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